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Wspbtczesne spoteczenstwa nie tylko te bardziej, ale réwniez i
mniej rozwiniete koncentrujg sie na wielu zagadnieniach
zaréwno posSrednio, jak i bezposSrednio zwigzanych z
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wystepowaniem zjawiska naduzywania czy uzaleznienia od réznych
srodkéw psychotropowych u ich <cztonkdéw. Konsekwencje
uzaleznienia sie indywidualnych oséb czy to od substancji
psychoaktywnych, czy od pewnych form aktywnosci, jak na
przyktad jedzenia, gier hazardowych, pracowania czy uprawiania
seksu sg wielorakie i skupiajg sie zazwyczaj na problemach i
trudnosciach rodzinnych, zdrowotnych, spotecznych «czy
ekonomicznych tych ludzi. Uzywanie substancji psychoaktywnych
znacznie zwieksza ryzyko wystgpienia réznych chordb
somatycznych, takich jak: niedomagania uktadu Kkrazenia,
schorzenia uktadu pokarmowego, zaburzenia neurologiczne czy
nowotwory. Sprzyja tez pojawieniu sie probleméw natury
psychicznej, ktdére ujawniajg sie w postaci zaburzen
osobowo$ci, najczesSciej osobowoSci antyspotecznej. Problemy
zdrowotne i psychiczne wptywajg na obnizenie poczucia jakosSci
zycia tych oséb oraz cztonkéw ich rodzin.

Nie ma zadnej przesady w twierdzeniu, ze w krajach s%abo
rozwinietych konsekwencje uzaleznienia sie ponosi przede
wszystkim osoba chora i jej najblizsza rodzina, natomiast w
krajach wysoko rozwinietych spoteczedstwo oczekuje
kompetentnej i wszechstronnej pomocy dla uzaleznionych i ich
rodzin od instytucji rzadowych i samorzadowych. Pomimo
ogromnych réznic co do zakresu podejmowanych dziatan
ochronnych i socjalnych, to chyba nie ma juz dzisiaj panstwa,
ktore nie realizowatoby jakiego$ pakietu ustaw o pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.

W Polsce od lat funkcjonujg zardéwno instytucje rzadowe, jak i
pozarzgdowe spetniajgce wiele waznych celéw i zadan badawczych
oraz klinicznych, szczegélnie w obszarze naduzywania i
uzaleznienia od Srodkow psychoaktywnych. Szczegdélne znaczenie
dla rozwoju wiedzy z obszaru promocji zdrowia i efektywnego
leczenia roéznych zaburzen i probleméw natury psychicznej, w
tym uzaleznien majg oS$rodki akademickie: uniwersytety i
akademie medyczne. Prowadzga one badania podstawowe najczesciej
skoncentrowane na wyjasnieniu biologicznych, psychicznych i



spotecznych uwarunkowan uzaleznien z jednej strony oraz
badania kliniczne nad efektywnoscig wypracowanych i
realizowanych programéw profilaktycznych i terapeutycznych z
drugiej. Dzieki badaniom o charakterze epidemiologicznym,
spoteczenstwo uzyskuje informacje

o rozpowszechnianiu sie réznych =zagrozen i zjawisk
patologicznych.

Gry komputerowe sg prawdopodobnie jedynym Srodkiem, ktdry
potrafi wyrwa¢ dorostych, z ogdélnego otepienia. Dopiero gdy
dziecko przy komputerze bez trudu postuguje sie catym
arsenatem broni, zauwazamy, ze co$ jest nie w porzadku.
Wtasnie gry komputerowe, z ktérymi wiekszos$S¢ dorostych
zupetnie nie wie, co poczag¢, uwrazliwiajg nas na problem
bardziej Swiadomego postrzegania przemocy. W zdrowym Swiecie
te, w naszych oczach brutalne, gry nie cieszytyby sie z
pewnoscig az takim zainteresowaniem. Niepokojgce jest, ze
wymagajg one odmiennej formy recepcji. Podczas gdy przy innych
elektronicznych mediach dzieci odchylajg sie wygodnie na
krzestach i konsumujg tresci, przy komputerze same musza byc
aktywne. Kiedy korzystajg z komputera przy odrabianiu lekcji,
jestesmy zadowoleni, ale jezeli pochtania je gra, budzi to
nasze obawy i niepokdj.

Wiekszos¢ rodzicow nie zna gier komputerowych, nie wychowata
sie na nich i nie wie, gdzie wtasciwie konczy sie zabawa, a
zaczyna przemoc. Gry komputerowe pojawiajg sie w bardzo
czutym, kluczowym momencie w catym procesie wychowania -
wtasnie wtedy, kiedy dzieci przechodzg najtrudniejszg faze
rozwoju: stoja na progu okresu dojrzewania lub wtasnie go
przechodzg. Wiadomo, ze w okresie dojrzewania rodzice nie
tylko potrzebujg wyjgtkowo silnych nerwdéw, lecz takze musza
zachowa¢ autorytet i kompetencje we wszystkich codziennych
konfrontacjach. Nawet jezeli dzieci wiedzg wiecej o grach
komputerowych, my znamy sie lepiej na wychowaniu. Wielu
rodzicéw ma ochote wycofaé¢ sie z tematu ,gry komputerowe”,
poniewaz jest on nie tylko trudny- jest bardzo trudny. Nie



zapominajmy: do najwazniejszych zadan wychowania nalezy
uporzgdkowanie rzeczywistosci.

Celem niniejszej pracy jest ukazanie istoty, skali oraz
konsekwencji zjawiska uzaleznienia od komputera i Internetu.

Praca sktada sie z trzech rozdziatéw:

Rozdziat pierwszy zawiera charakterystyke pojecia 1 procesu
uzaleznienia.

W rozdziale drugim przedstawiono role komputera i Internetu w
zyciu dzieci

1 mtodziezy, skale zjawiska uzaleznienia od niniejszych
technologii jak réwniez przyczyny tych uzaleznien.

Konsekwencje nadmiernego stosowania Internetu oraz
oddziatywanie gier komputerowych zaprezentowano w trzecim
rozdziale pracy.

Praca zostata napisana w oparciu o literature fachowg,
artykuty prasowe oraz informacje zawarte na stronach
internetowych.
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Jesli nie czujesz sie na sitach, aby samodzielnie napisad
swojg prace 1 potrzebujesz w tym pomocy, to polecamy serwis
pisanie prac - wszechstronna pomoc w pisaniu prac.
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