Siatkowka plazowa jako
popularna forma spedzania
wolhego czasu

KONSPEKT PRACY LICENCJACKIEJ

Siatkowka plazowa jako popularna forma spedzania wolnego
czasu, jej wartosci zdrowotne i wychowawcze
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Celem tej pracy jest przyblizenie wszystkim zainteresowanym
bardzo mtodej dyscypliny

sporu, jaka jest, pitka siatkowa plazowa. Siatkdéwka plazowa
nazywana jest mtodsza

siostrg pitki siatkowej halowej.

W pracy przedstawiono badania naukowe nad czasem wolnym dzieci
i mtodziezy. Omowiono pojecie czasu wolnego, funkcje czasu
wolnego i formy spedzania czasu wolnego.

Podjgtem sie przedstawi¢ rdéznice w przepisach gry, a tym samym
wynikajace z tego
roznice w technice i taktyce gry siatkdéwki halowej i plazowej.

Praca ta zawiera réwniez informacje dotyczgce historii rozwoju
siatkéwki plazowej w
kraju jak i na Swiecie.

Przedstawione sg w niej réznice w treningu siatkarzy halowych
i plazowych. Przyblizytem

postacie najbardziej znanych zawodnikéw krajowych i
zagranicznych.

W pracy tej staratem sie réwniez przedstawic prognozy rozwoju
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siatkowki plazowej oraz tendencje ewentualnych dalszych zmian
w przepisach gry.

Mam nadzieje, ze dzieki niniejszej pracy nauczyciele
wychowania fizycznego zainteresuja

sie siatkdéwka plazowg i zainspirujg mtodziez do uprawiania tej
nowej dyscypliny sportu.
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WPROWADZENIE

Plazéwka narodzita sie na hawajskiej plazy Waikiki w rokul915
gdy George David Center wytyczyt boisko, postawit siatke i
razem z przyjacidéimi rozegrat pierwszy na Swiecie mecz.

Pierwszy na $Swicie turniej rozegrano juz po II wojnie
Swiatowej, a jego zwyciezcdw nagrodzono szeSciopakiem Pepsi.
,Ztote” lata 50-te w Stanach Zjednoczonych byty czasem
beztroskiej zabawy, wiec btyskawicznie rosty rzesze
zwolennikédw zabawy na piasku.

Mistrzostwa Polski w Siatkédwce Plazowej Mezczyzn sg
rozgrywanie od roku 1994, a Kobiet od roku 1996. Odbywajg sie
corocznie w formie cyklu eliminacji zakonczonego finatem. W
2002 roku turnieje meskie i kobiece zostaty zgtoszone przez
PZPS do Miedzynarodowej Federacji Pitki Siatkowej 1i
homologowane w strukturze FIVB.

Dzieki temu uczestniczg w nich teraz zawodnicy z Czech, Litwy,
Niemiec, totwy i Ukrainy, co jest znaczacym krokiem w
programie szkoleniowym i promocyjnym polskiej siatkéwki
plazowej.

Jesli wybierasz sie na plaze nie
tylko po to, by ztapaé
opalenizne, ale tez po to, by
Swietnie bawié¢ sie z innymi -




siatkowka plazowa to cos dla

Ciebie! To tani i niezwykle przyjemny sposéb
spedzenia wolnego czasu. Potrzebujesz jedynie
boiska z piaskiem, siatki, pitki 1 kilku osédb
chetnych do gry - wszystko to mozna z tatwosciag
znalez¢ na wiekszosci wakacyjnych plaz w Polsce.

Siatkdéwka plazowa jest réwnie popularna jak inne formy ruchu,
ktérym lubimy oddawa¢ sie nad morzem, jak np. windsurfing,
surfing czy kite, ale nie wymaga do jej uprawiania drogiego
sprzetu czy koniecznosSci wynajecia instruktora. Jes$li znasz
ogdlne zasady gry w tradycyjng pitke siatkowg, z plazdéwka nie
bedzie zadnego problemu.

Co wiecej, nie trzeba na siebie zaktada¢ zadnej pianki czy
specjalnego kostiumu, wystarcza wygodne spodenki lub zwykte
bikini, by gra¢ do woli i przy okazji sie opalic¢. 0 obuwiu tez
nie trzeba myslec¢, bo gra sie boso na piasku. Tak naprawde
kazdy, kto potrafi odby¢ pitke do siatkowki, moze wzigl udziat
w tej grze. Poza tym siatkdwka plazowa jest doskonatym
sposobem na utrzymanie formy w lecie i poznanie wielu nowych
przyjaciot. Zestaw do gry w siatkdwke plazowga mozna kupié¢ w
sezonie za rozsadng cene praktycznie w kazdym wiekszym sklepie
sportowym, wrzuci¢ do bagaznika samochodu, a potem korzystac z
niego przy kazdej nadgzajacej sie okazji. Wiele publicznych
plaz w Polsce oferuje boisko do plazéwki z siatkg i pitka jako
bezptatng atrakcje, wiec tylko korzystac!

Oto oficjalne zasady plazowej pitki siatkowej:

= Wymiary boiska to 16 m dtugos$ci i 8 szerokosci.

= Siatke wiesza sie od 2 do 2,5 metra nad ziemig

- Mecze toczone sg do dwoch wygranych setoéw

» Sety rozgrywa sie do momentu zdobycia 21 punktdéw przez
jedng z druzyn z zastrzezeniem, ze musi ona mie¢
przynajmniej dwa punkty przewagi, za$ trzeci set jest
rozgrywany do 15

= Punkty zdobywa sie w kazdej akcji



= Zawodnicy mogg sie ustawiad¢ dowolnie — nie ma b%edu
ustawienia, ani rotacji

= Zagrywka musi by¢ wykonywana zgodnie z kolejnosSciag
podang przez kapitana tuz po losowaniu. Zawodnicy
zmieniajg sie w tym elemencie gry Kkazdorazowo po
zdobyciu prawa do zagrywki

= Pitka moze by¢ zagrana kazda cze$cig ciata

W akcji obronnej, przy silnej, trudnej do obrony pitce,
pitka moze byc¢ przez chwile przytrzymana przy odbiciu
palcami sposobem gérnym

= Zabronione jest wykonanie ataku otwarta dtonig, gdy
przebija sie pitke palcami lub kiwa

» Kazda z druzyn ma trzy odbicia, przy czym blok, w
odréznieniu od wersji halowej, liczony jest jako jedno z
nich

= Po bloku dowolny gracz moze dotkng¢ pitki

= Kazdy zesp6t ma prawo do maksymalnie jednej przerwy w
secie — trwa ona 30 sekund.

= Zawodnicy zmieniajg strony boiska po kazdych 7 zdobytych
punktach w pierwszych dwdch setach i po kazdych pieciu w
trzecim

Oczywiscie jesli gracie zupeinie amatorsko i dla zabawy,
przestrzeganie tych przepisdéw to rzecz drugorzedna. Nie chodzi
o to, by wyrzuci¢ z gry kogos$, kto jest zbyt niski by
wyskoczy¢ nad siatke lub odebrat pitke moga, odrywajgc jg od
ziemi. Najwazniejsza jest dobra zabawa oraz przyjemnos$¢ jaka
czerpie sie z gry oraz przebywania z fajnymi, aktywnymi
ludzmi. Zresztg to najczesSciej btedy w grze czy zabawne
nieporozumienia na boisku powodujg, ze S$miejemy sie do
rozpuku, czesto z samych siebie!
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Jesli nie czujesz sie na sitach, aby samodzielnie napisa¢
swojg prace 1 potrzebujesz w tym pomocy, to polecamy serwis

pisanie prac - wszechstronna pomoc w pisaniu prac.
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